Welt-Orientierungslauf-Woche Katalog 2025
Schulhof-Score-Event
Zielgruppe:

e Schiler*innen der Grundschule

e Lehrkrafte

Vorbereitung: Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit einer értlichen Grundschule
organisiert. Es ist wichtig, frihzeitig die Schulleitung und gegebenenfalls Sportlehrkrafte zu
kontaktieren.

Ein Termin sollte wahrend der Welt-Orientierungslauf-Woche (WOW) festgelegt werden. Die
Schule kann entscheiden, ob die Veranstaltung an einem Schultag oder am Wochenende
stattfinden soll.

Bendtigte Unterstiitzung:
e Freiwillige aus dem Verein (ca. 3-4 Personen)
e Unterstiitzung durch Lehrkrafte fur die Durchfiihrung

Beschreibung der Veranstaltung: Die Teilnehmenden erhalten Karten mit verschiedenen
Kontrollpunkten, die (iber den Schulhof verteilt sind. Ziel ist es, innerhalb einer bestimmten
Zeit moglichst viele Punkte zu sammeln, indem die Kontrollpunkte in beliebiger Reihenfolge
aufgesucht werden.

Regeln:
e Jede*r kann die Kontrollpunkte in beliebiger Reihenfolge anlaufen

¢ Die Veranstaltung hat eine festgelegte Zeit, innerhalb der Punkte gesammelt werden
mussen

e Punkte werden entsprechend der Schwierigkeit der Kontrollpunkte vergeben
Lernziele:

e Forderung der Kartenlesefahigkeit

e Entwicklung von Entscheidungs- und Zeitmanagementfahigkeiten

e Spald an Bewegung und Orientierung

e Zusammenarbeit und Teamgeist starken
Variationen:

¢ Unterschiedliche Schwierigkeitsstufen durch mehr oder weniger Kontrollpunkte

e Team-Modus: Partner*innen arbeiten zusammen, um Punkte zu sammeln



e Zeitmessung fir eine wettbewerbsorientierte Variante
Hinweise fiir Organisator*innen:
o Stelle sicher, dass alle Teilnehmenden die Regeln verstehen
o Achte darauf, dass das Geldnde sicher ist und keine Hindernisse im Weg stehen

e Ermutige die Schiler*innen, sich strategisch zu Gberlegen, welche Punkte sie zuerst
anlaufen

e Zusammenarbeit mit Lehrkraften ist essenziell fiir eine erfolgreiche Durchfiihrung

Viel Spal beim Schulhof-Score-Event!

Here is the map:

Keep the start away from the finish. You want children to stay in the rest area close to finish
before vou call them forward to the start (otherwise thev will make a lot of disturbance.)



