
Welt-Orientierungslauf-Woche Katalog 2025 

Schulhof-Score-Event 

Zielgruppe: 

• Schüler*innen der Grundschule 

• Lehrkräfte 

Vorbereitung: Diese Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit einer örtlichen Grundschule 

organisiert. Es ist wichtig, frühzeitig die Schulleitung und gegebenenfalls Sportlehrkräfte zu 

kontaktieren. 

Ein Termin sollte während der Welt-Orientierungslauf-Woche (WOW) festgelegt werden. Die 

Schule kann entscheiden, ob die Veranstaltung an einem Schultag oder am Wochenende 

stattfinden soll. 

Benötigte Unterstützung: 

• Freiwillige aus dem Verein (ca. 3-4 Personen) 

• Unterstützung durch Lehrkräfte für die Durchführung 

Beschreibung der Veranstaltung: Die Teilnehmenden erhalten Karten mit verschiedenen 

Kontrollpunkten, die über den Schulhof verteilt sind. Ziel ist es, innerhalb einer bestimmten 

Zeit möglichst viele Punkte zu sammeln, indem die Kontrollpunkte in beliebiger Reihenfolge 

aufgesucht werden. 

Regeln: 

• Jede*r kann die Kontrollpunkte in beliebiger Reihenfolge anlaufen 

• Die Veranstaltung hat eine festgelegte Zeit, innerhalb der Punkte gesammelt werden 

müssen 

• Punkte werden entsprechend der Schwierigkeit der Kontrollpunkte vergeben 

Lernziele: 

• Förderung der Kartenlesefähigkeit 

• Entwicklung von Entscheidungs- und Zeitmanagementfähigkeiten 

• Spaß an Bewegung und Orientierung 

• Zusammenarbeit und Teamgeist stärken 

Variationen: 

• Unterschiedliche Schwierigkeitsstufen durch mehr oder weniger Kontrollpunkte 

• Team-Modus: Partner*innen arbeiten zusammen, um Punkte zu sammeln 



• Zeitmessung für eine wettbewerbsorientierte Variante 

Hinweise für Organisator*innen: 

• Stelle sicher, dass alle Teilnehmenden die Regeln verstehen 

• Achte darauf, dass das Gelände sicher ist und keine Hindernisse im Weg stehen 

• Ermutige die Schüler*innen, sich strategisch zu überlegen, welche Punkte sie zuerst 

anlaufen 

• Zusammenarbeit mit Lehrkräften ist essenziell für eine erfolgreiche Durchführung 

Viel Spaß beim Schulhof-Score-Event! 

 

 


