
Welt-Orientierungslauf-Woche Katalog 2025 

Präzisionsorientierung (Pre-O) 

Zielgruppe: 

• Schüler:innen im Alter von 10–14 Jahren 

• Lehrer:innen 

Benötigtes Material: 

• Kontrollflaggen 

• Markierungen für Standpunkte mit Kontrollnummern 

• Karten mit Kontrollbeschreibungen 

Beschreibung: 

Die Teilnehmer:innen erhalten eine Karte mit einem Orientierungslaufkurs. Die Strecke 

verläuft entlang großer Wege oder Straßen und umfasst 10–12 Kontrollpunkte. Die 

Oberfläche der Strecke sollte stets für Rollstühle zugänglich sein. 

An jedem Kontrollpunkt ist ein Standpunkt auf dem Weg markiert. Von diesem Standpunkt 

aus sollten die Kontrollflaggen sichtbar sein. Neben der richtigen Flagge sind jedoch auch 

falsche Flaggen platziert. Die Anzahl der falschen Flaggen kann zwischen 1 und 4 variieren. 

Die Flaggen sind von links nach rechts mit A-B-C-D-E gekennzeichnet. 

Die Aufgabe besteht darin, anhand der Beschreibung, der Karte und des Geländes die 

korrekte Position der Kontrollmarkierung zu bestimmen. Die Teilnehmer:innen erhalten 

Punkte für jede richtig identifizierte Kontrollmarkierung. Der oder die Teilnehmer:in mit den 

meisten richtigen Antworten gewinnt. 

Die Anzahl der falschen Markierungen bestimmt die Schwierigkeit der Aufgabe. 

 


