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g OSTERREICHISCHER FACHVERBAND FUR ORIENTIERUNGS

OFOL-MITGLIEDER GABEN GRUNES LICHT FUR NEUE STRUKTUR

Knapp ein Jahr lang wurde im OFOL an einer Strukturreform gearbeitet, bei der auBerordentlichen Mitgliederversammlung
am 18. Februar 2024 im Olympiazentrum in Linz gaben die Vollmitglieder griines Licht fiir ein neues Organisationsmodell
sowie dem von der Mitgliederversammlung neu gewahlten Vorstand:

1. Préasidentin: Elisabeth Kirchmeir

2. Vizeprasident: Robert Ditz

3. Kassier: Jorg Biirger

4.  Schriftfiihrer: Christopher Immervoll
Drei Vorstandsmitglieder wurden von den Landesfachverbanden nominiert und von der Mitgliederversammlung per Wahl
bestatigt.
Weiterlesen: OFOL - Osterreichischer Fachverband fiir Orientierungslauf (oefol.at)

ERWEITERE DEIN WISSEN: FORTBILDUNGEN FRUHJAHR 2024

FORTBILDUNG

ORIENTEERING AUSTRIA

www.oefol.at

Nutze das umfangreiche Fortbildungsangebot des OFOLs, um deine sportlichen und betreuerischen Fahigkeiten gezielt zu verbessern.
Von Bahnlegungsthemen bis PraventionsmaBnahmen - melde dich an und profitiere von Expert:innenwissen in Online- und
Praxiseinheiten. Alle Details findest du in der Terminibersicht und auf ANNE. Besonders hervorzuheben ist die kommende Fortbildung
am 28.02. (20:00 Uhr) zum Thema Energiemanagement im (Leistungs-)Sport, die wichtige Einblicke in die Vermeidung von
Energiedefiziten bietet und fiir Sportler:innen und Betreuer:innen gleichermaBen relevant ist. Nutze diese Gelegenheiten zur
Weiterbildung und melde dich jetzt auf ANNE an!

Weiterlesen: OFOL - Osterreichischer Fachverband fiir Orientierungslauf (oefol.at)

ERSATZVERANSTALTUNG FUR DIE ABGESAGTEN SKI-OLS IN KARLSTIFT UND KITZBUHEL
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ewerbe in Karlstift durch das warme Wetter eine weitere Absage der Bewerbe in
Kitzbiihel abzeichnete, bot der ASKO Henndorf durch Roland Kohlbacher den Naturfreunden Kitzbiihel, HSV Ried und
Naturfreunde Linz das Gebiet Postalm fiir das Wochenende 24 und 25.Feb.2024 an.

Damit sollte ein kompletter Ausfall der Ski-OL Bewerbe im Februar vermieden werden. Nach kurzer Bedenkzeit haben sich
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https://www.oefol.at/2024/02/19/oefol-mitglieder-gaben-gruenes-licht-fuer-neue-struktur/
https://www.oefol.at/wp-content/uploads/2024/02/Forbildungsreihe_Fruehjahr2024_v1-1.pdf
https://www.oefol.at/anne/?p=0
https://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4469
https://www.oefol.at/2024/02/12/fortbildungstermine-im-fruehjahr-2024-fixiert/

die letztgenannten Vereine zusammen getan und eingewilligt, das Angebot des ASKO Henndorf anzunehmen. Die
Genehmigung und die Unterstitzung der Wintersport Postalm GmbH waren schnell eingeholt.
Weiterlesen: OFOL - Osterreichischer Fachverband fiir Orientierungslauf (oefol.at)

UBUNGSLEITER:INNEN-AUSBILDUNG IN FURSTENFELD AM 16.&17.03.24

AUSBLOUNS
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Nachdem die Ausbildung in Wien im November 2023 gut besucht war, wird nun in der Steiermark die nachsten
Ubungsleiter:innen ausgebildet. Der STOLV ladet zum UL-Wochenende am 16. und 17.Marz in Fiirstenfeld ein. Uber
dieses Google-Formular konnt ihr euch anmelden!

Die folgenden Detailinformationen wurden der STOLV-Webseite tibernommen:

Der STOLV freut sich, fiir die neue Ubungsleiter:innen-Ausbildung in Kooperation mit dem Referat Sport des Landes
Steiermark und dem OFOL das ,,Spezialmodul Orientierungslauf“ auszuschreiben. Das Kursprogramm umfasst theoretische
und praktische Einheiten mit dem Ziel, Kursteilnehmer:innen zum eigenstandigen Durchfiihren von
Orientierungslaufeinheiten vorzubereiten. OL-Grundtechniken, Trainingsformen fur Anfanger:innen/Jugendliche,
Softwarekenntnisse zum Erstellen von OL-Trainings, sowie Moglichkeiten zur Vermittlung von OL in Schulen sind dabei die
wichtigsten Inhalte.

weiterlesen: OFOL - Osterreichischer Fachverband fiir Orientierungslauf (oefol.at)

Gute Nachrichten fiir alle MTBO Freunde!
Es ist nach einigen Gesprachen mit Grundbesitzern und Behorden nun doch noch maoglich, die traditionell alle 2 Jahre
stattfinden Austrian MTBO Days, doch noch stattfinden zu lassen.

Wie gewohnt erfolgt die Organisation durch die erfahrenen Funktionare und Helfer des OLT Transdanubien. Die Wettkampfe
selbst werden allerdings im nahen Sopron ausgetragen. Hier hat man gute und geeignete Gelande fur diesen gut besuchten
internationalen Wettkampf gefunden.

Wir werden dadurch in diesem Wettkampfjahr gleich 12 MTBO Austria Cups durchfiihren konnen und hoffen damit wieder
etwas Schwung in die Teilnehmerzahlen bekommen zu konnen. Also den Termin schon einmal dick in den Kalender
eintragen!

Die Wettkampfe werden am 22. und 23 Juni stattfinden. Am 22. Juni Sprint und Massenstart (Mitteldistanz) und am 23. Juni

eine Langdistanz.
weiterlesen: OFOL - Osterreichischer Fachverband fiir Orientierungslauf (oefol.at)

UMFRAGE ANNE 2.0

Liebe Orienteering Community, wir brachen Eure Meinung: ANNE 2.0 steht in den Startlochern und wir mochten gerne
wissen was euch gefehlt hat oder wo es Verbesserungen benotigt. Daher bitten wir, um euer Feedback unter:

https://forms.gle/3exLwaFxwMnjf5HW8

Vielen Dank!

REFERATE

Um die Arbeit im und mit dem OFOL zu vereinfachen, wurden unsere Referate erweitert! Diese Teams werden durch
freiwillige Mitarbeiter unterstiitzt und von einem Office-Mitarbeiter koordiniert. Ziel ist es, moglichst transparente und
breite Arbeitsweisen und Ergebnisse zu gewahrleisten!

Feedback und offene Themen konnen mittels Formulars leicht eingebracht und bearbeitet werden, bitte nutzt dieses!

(RN https:/ /forms.gle/iUxeaM3kCzS3KuBZA

Open Office Zoom Meeting:
Wir wollen weiter groBe Schritte Richtung Transparenz und Kommunikation gehen, daher lade ich jeweils Do.10-11h zu

UPDATE - MTBO AUSTRIA CUP 2024
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einer offenen Frage und Diskussionsrunde ein. Ich werde versuchen offene Fragen, Wiinsche und Anregungen aufzunehmen

und zu beantworten. Nur gemeinsam konnen wir unseren Sport entwickeln und fiir die Zukunft gestalten.

LINK: https://us0éweb.zoom.us/j/83775692212?pwd=lbbEykblBYuoe15qJTRn4KbuhKn2Ni. 1

Euer Office Team

UESTE BEITRAGE

OFOL - Osterreichischer Fachverban_d fur Orientierungslauf (oefol.at)

KUNFTIGE TERMINE FEBRUAR/MARZ

23.02.24 | 1. Ski-O KOLV Cup Absage! HSV OL Villach Villacher Alpenarena 1. 1.Ski-O KOLV Cup
246224y

24.02.24 | Offenes OL-Training HSV OL Wiener Raum Baden 1. Info
(23.02.24) Neustadt 2. Einladung

24.02.24 | OSTM/OM Langdistanz und 4. AC Naturfreunde Postalm 1. Ausschreibung OSTM
26-62243 | Ski-OL Linz Langdistanz +4.AC

25.02.24 | Wr. Winter OL Trainingscup OLG Strock Wien | 1210 Wien, 1. Ausschreibung
— Kramreitergasse 1 2. Laufinformation

25.02.24 | 5. AC Ski-OL Sprint Naturfreunde Postalm 1. Ausschreibung 5.AC !
26-6224} Linz Sprint

26.02.24 | SUK goes night #5 SU Klagenfurt Raum Villach 1. Ausschreibung SUK g
(24.02.24) 2023 24

28.02.24 | Fortbildung: Low Energy Availability | OFOL Online
(27.02.24)

29.02.24 | Open Office Zoom Meeting OFoL ONLINE
(24.02.24)

02.03.24 | 20. Wintertour 2023/24, 6. Lauf HSV OL Wiener Bad Fischau 1. Ausschreibung
(01.03.24) Neustadt

03.03.24 | STOLV-Trainingstag des STOLV Graz - St.Peter
(28.02.24) | Landeskaders

04.03.24 | SUK goes night #6 SU Klagenfurt Forstsee 1. Ausschreibung SUK g
(02.03.24) 2023 24

07.03.24 | Open Office Zoom Meeting OFoL ONLINE
(02.03.24)

09.03.24 | Offenes OL-Training HSV OL Wiener Raum Baden 1. Einladung
(08.03.24) Neustadt

10.03.24 | Wr. Winter OL Trainingscup OLG Strock Wien | 1120 Wien, 1. Ausschreibung
(07.03.24) NiederhofstraBe 5

13.03.24 | 5. NOLV Schul Cup FUN-OL NO Teesdorf 1. Ausschreibung
(10.03.24)

14.03.24 | Fortbildung: Bahnlegungsseminar - | OFOL Online
(13.03.24) | Fokus Wald

14.03.24 | Open Office Zoom Meeting OFoL ONLINE
(09.03.24)

15.03.24 | 1.KOLV Cup, Ktn MS Nacht OL, SUK | SU Klagenfurt Klagenfurt 1. Ausschreibung SUK g
(10.03.24) | goes Night #7 Kreuzberglwiese 2023 24

Immer informiert unter:
www.oefol.at und ANNE - Das Osterreichische Orientierungssport-Meldesystem (oefol.at)

An und Abmeldungen zum Newsletter, erfolgt im ,,personlichen Bereich in ANNE !

Thomas Radon
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https://us06web.zoom.us/j/83775692212?pwd=lbbEykblBYuoe15qJTRn4KbuhKn2Ni.1
https://www.oefol.at/2024/02/22/trainingslager-des-elitekaders-in-kenia-februar-2024/
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4345
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=9
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4345_20240129-einladung-skiokolv-cupvillacher-alpenarena.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4443
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=19
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4443_training-24-02-24.pdf
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4443_event-4400-event-4209-einladung.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4474
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=30
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4474_ausschreibung-skiol2024-postalm.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4321
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=57
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4321_ausschreibung-wintertr-2024.pdf
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4321_laufinfo-4-lauf.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4475
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=30
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4475_ausschreibung-skiol2024-postalm.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4455
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=14
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4455_suk-goes-night-termine-23-24.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4469
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=105
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4485
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=105
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4290
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=19
https://wintertour.hsvwrn-ol.at/wp-content/uploads/wintertour_2023-24.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4484
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=106
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4456
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=14
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4456_suk-goes-night-termine-23-24.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4486
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=105
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4444
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=19
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4444_event-4400-event-4209-einladung.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4322
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=57
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4322_ausschreibung-wintertr-2024.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4437
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=119
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4437_5-nolv-schulcup-teesdf-2024.pdf
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4470
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=105
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4487
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=105
http://www.oefol.at/anne/?p=1&q=3&id=4397
http://www.oefol.at/anne/?p=2&q=4&id=14
http://www.oefol.at/anne/files/uploaded/event_4397_suk-goes-night-termine-23-24.pdf
http://www.oefol.at/
https://www.oefol.at/anne/
http://www.oefol.at/
https://www.oefol.at/anne/

OFOL-Sportmanagement

Osterreichischer Fachverband
far Orientierungslauf

Prinz Eugen-Strasse 12

Austria, 1040 Wien

Tel.: 0660/ 150 99 60

sportmanagement@oefol.at
www.oefol.at
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